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1. guide contest 2024 - Formales

guide sucht den besten Videobeitrag zum Thema ,[m)eine Minute (iber mich und mein Business!”

Immer wieder miissen Sie in aller Klrze etwas Uber sich und lhre selbststandige Tatigkeit erzahlen.
Mit ein bisschen Ubung und mit einem professionellen Feedback fiihlen Sie sich bei dieser Herausforderung
gleich um einiges sicherer.

Damit Ihre pragnante Selbstdarstellung in Zukunft gut klappt, motiviert die Griinderinnen-Initiative guide
Sie dazu, an lhrer passgenauen [m]eine Minute (ber mich und mein Business! zu arbeiten.

Machen Sie mit beim guide contest 2024, und tGberzeugen Sie unsere Jury von sich und Ihrem Konzept.
Zeigen Sie, was Sie kénnen, was Sie machen und was Sie wollen. Und prasentieren Sie lhr Vorhaben der
Offentlichkeit!

Teilnahmevoraussetzungen
Nur wenige Voraussetzungen miissen Sie erfiillen, um beim Minchner guide contest 2024 mitmachen zu
kénnen:

Sie sind weiblich, oder eine Frau bewirbt sich federfiihrend fiir ein gemischtes Griinderteam.

Sie haben eine gute Geschaftsidee, sind in der Griindungsphase oder Sie setzen ihre Griindungsidee
seit kurzem in die Tat um. Sie kénnen sich an unserem Wettbewerb beteiligen, wenn Sie max. zwei
Jahre selbststandig arbeiten.

Wir freuen uns, wenn Sie die Angebote von guide bereits nutzen. Sie sind aber auch als Neukundin
herzlich eingeladen, sich an unserem Wettbewerb fiir Griinderinnen zu beteiligen.

Anmeldung und Abgabe

Bitte melden Sie sich formlos per E-Mail, personlich oder telefonisch im guide-Projektbiro zur Teilnahme
am Wettbewerb an. Bitte vergessen Sie nicht, lhren Namen, Ihre Postanschrift, Ihre Telefonnummer und lhre
E-Mail-Adresse anzugeben. So sind Sie fir uns erreichbar, und wir kénnen Sie mit Informationen und
Neuigkeiten rund um den Wettbewerb und das Projekt versorgen.

Ubermitteln Sie der Initiative quide Ihre Videobotschaft bis

Montag, 14. Oktober 2024

GrinderRegio M e.V.

guide — Beratung und Unterstiitzung flr Existenzgrinderinnen
Gewerbehof Westend, Haus F, Erdgeschoss

Westendstrafe 123

80339 Miinchen

Tel.: 089 - 22 84 15 84

guidecontest@guide-muenchen.de



Formale Anforderungen an lhren Wettbewerbsbeitrag
Beim guide contest 2024 beriicksichtigen wir nur Beitrage, die folgende formalen Kriterien erfiillen:

Etwa 1 Minute (bis maximal 90 Sekunden] Video.

€in Steckbrief (1 Seite max. DIN A4 inkl. Kontaktdaten

Einreichung via wetransfer (wir unterstltzen Sie bei technischen Fragen).

Die Beitrage werden nach dem Wettbewerb auf unserer Website und unseren Social-Media-Kandlen
(LinkedIn, Instagram, Youtube) veréffentlicht. Bitte verwenden Sie die folgenden Formate: mp4 oder
mov. Nehmen Sie bitte ein Kinoformat (2:3 oder 9:16), da sonst obere und untere Bildbereiche
abgeschnitten sein kénnen. Die maximale Dateigrofie ist 1.5 GB. Sollten Sie ein anderes Format
verwenden, sprechen Sie uns bitte an.

Bitte verwenden Sie nur eigene Bilder oder Musik und Bilder mit freien Lizenzen und sichern Sie uns
dieses schriftlich zu.

2. Warum am Wettbewerb guide contest 2024 teilnehmen?

Es ist eine Riesenmdglichkeit: Sie dirfen erzahlen, wer Sie sind, was Sie machen und was lhre Ziele sind!
€ine fachkundige Jury hoért und schaut lhnen aufmerksam zu und gibt Ihnen eine konstruktive Riickmeldung!
Da sollten Sie auf jeden Fall mitmachen!

Der guide contest 2024 motiviert griindungsinteressierte Frauen und Griinderinnen, sich einfallsreich,
praxisbezogen und nachhaltig mit der eigenen selbststandigen Erwerbstatigkeit zu beschaftigen. Oft sind die
Ideen im Kopf, und es verlangt Mut und Disziplin, Gber das Vorhaben zu sprechen und sich professionell zu
prasentieren.

Der Wettbewerb setzt genau hier an: Die Griindungsinteressierten werden dazu bewegt, (iber sich selbst und
ihre Angebote zu erzahlen und die Wirkung ihrer Prasentation zu priifen. Nur selten bekommt man in der
Praxis ehrlich gespiegelt, wo es klemmt oder an welcher Stelle die Prasentation bereits grofartig ist.

Alle Teilnehmerinnen erhalten ein Feedback von der fachkundigen guide contest-Jury. Die Preistragerinnen
bekommen eine Urkunde sowie wertvolle, griindungsbezogene Sachpreise. Zudem steigen die Teilnehmerin-
nen in das Grinderinnen-Netzwerk guide ein, kénnen Griindungsberatung und weitere Unterstiitzung in
Anspruch nehmen, um so ihre Idee wachsen zu lassen und die Umsetzung unter fachkundiger Begleitung in die
Wege zu leiten.

Kronender Abschluss des Wettbewerbs ist die Pramierungsfeier guide contest 2024. Diese findet im Herbst
2024 abends in einem feierlichen Rahmen in Miinchen statt.

Uber die Jury und die Sponsoren kénnen Sie sich auf unserer Website www.guide-muenchen.de unter der
Rubrik guide contestinformieren.



3. Ihr Beitrag
Diese Leitfragen unterstitzen Sie dabei, Ihren Wettbewerbsbeitrag zu gestalten.

(m)eine Minute Gber mich! Was muss ich hier bedenken?

Wir wissen aus eigener Erfahrung: €s kostet etwas Mut, von sich ein Video anzufertigen.
Aber: Es macht auch Riesenspa! Nutzen Sie die Herausforderung und machen Sie mit.

Es ist eine grofse Chance, zu einer mindlichen Prasentation vor der Kamera ein Feedback zu
erhalten. Die folgenden Aspekte sollten Sie erwahnen:

Wer bin ich, was mache ich und wo will ich als Griinderin hin?

Wer ist mein Kunde? Welchen Mehrwert hat mein Kunde, wenn er meine
Leistungen nutzt?

Meine Besonderheit oder Einzigartigkeit ist ...

Welche Elemente verdeutlichen mein Business (Bilder, Gegenstdnde, Zeichnungen,
Symbole, Bewegungen, Szenarien, Location ...)?

Ich liebe mein Business, weil... Meine Begeisterung darf ruhig riiber schwappen!

(m)ein Steckbrief lber mich

Wer bin ich, woher komme ich?

Was bringe ich an Aushildungen, Kompetenzen und Erfahrungen mit in die
Grindung?

Was macht mich aus! Vielleicht ein Funfact von mir?!

Meine Idee, mein Angebot, mein Kunde, mein Kundennutzen

Was ich erreichen oder bewirkden will

Kontaktdaten inkl. Telefon und E-Mail.

Folgende unterstiitzenden Manahmen bieten wir an:

Workshop Elevator Pitch mit Kameratraining

Workshop Storytelling

Themenwerkstatt Social Media

Social Media-MeetUps

Netzwerktreffen mit Elevator Pitch

Kontaktherstellung zu einem professionellen Filmproducer oder Unterstiitzung
durch das guide-Team — wir konnen Sie bei lhrem Video unterstiitzen!

Inspiration gefallig?
Auf unserer Webseite haben wir und einen
veroffentlicht!



4. Bewertung der Beitrage

Die Bewertung der Videos erfolgt durch eine fachkundige Jury aus den Bereichen Unternehmertum,
Wirtschaft, Kommunikation und Wissenschaft. Die Jurorinnen werden namentlich auf unserer Homepage
aufgefiihrt. Die Jurorinnen haben sich zur Vertraulichkeit verpflichtet.

Die von der Jury getroffenen Entscheidungen sind unwiderruflich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Die Preisverleihung erfolgt im Herbst 2024 in Miinchen im Rahmen einer Abendveranstaltung.

5. Vertraulichkeit und Verdffentlichung

Da die Durchfiihrung des Wettbewerbs die Weitergabe der Teilnehmerdaten und der Bewerbungsunterlagen
an Dritte sowie die ganze oder teilweise Veroffentlichung der Videos, voraussetzt, konnen der GriinderRegio M
e.V. und das guide-Team keine Zusicherung Gber die vertrauliche Behandlung der eingereichten Beitrage von
Seiten Dritter Gbernehmen. €s obliegt der Teilnehmerin sicherzustellen, dass die eingereichten Unterlagen
keine geheimhaltungsbediirftigen oder anderweitig vertraulich zu behandelnden Informationen enthalten. Es
wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass sich eine Verdffentlichung von Informationen neuheitsschadlich
auf die Anmeldung gewerblicher Schutzrechte (z.B. Patent, Gebrauchsmuster, Designs) auswirken kann. Hier
sollte ggf. im Vorfeld der Bewerbung Rechtsrat eingeholt werden.

Zum Zwecke der Bewerbung und Durchfiihrung des Wettbewerbs sind die Speicherung und Weitergabe der
persénlichen Daten sowie der enthaltenen Informationen in folgendem Umfang erforderlich:
Weitergabe an sowie Priifung und Bewertung durch Mitarbeiter des GriinderRegio M e.V., das guide-
Team und die Jurorinnen,
Aufnahme der Teilnehmerinnen in den Verteiler flr Informationen, Veranstaltungshinweise und
personliche Anschreiben in Bezug auf den guide contest 2024,
Veroffentlichung der Teilnehmerinnen sowie der eingereichten Videos, insbesondere auf der
Pramierungsfeier, der Website www.guide-muenchen.de sowie in sozialen Medien,
Weitergabe der eingereichten Informationen von Teilnehmerinnen an beauftragte Dienstleister zum
Zwecke der Offentlichkeitsarbeit.

Mit der Einsendung von Bewerbungsunterlagen erteilt die Teilnehmerin ihre ausdriickliche Zustimmung zur
zweckbezogenen Speicherung und Weitergabe der personlichen Daten sowie der in den Unterlagen
enthaltenen Informationen, einschlielich solcher in elektronischer Form und Videos.

Wir weisen darauf hin, dass bei der guide contest Pramierungsfeier Fotos und Filmaufnahmen zum Zweck der
Offentlichkeitsarbeit gemacht werden. Mit Ihrer Teilnahme am Wettbewerb, an der Pramierungsfeier sowie an
weiteren Veranstaltungen der Initiative guide erklaren Sie sich damit einverstanden.

6. Kosten
Die Teilnahme am Wettbewerb ist kostenfrei.

7. Schlussbestimmung
Der Veranstalter bestimmt den Ablauf des Wettbewerbs. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.



8. Veranstalter

GrinderRegio M e.V.

guide — Beratung und Unterstiitzung flr Existenzgrinderinnen
Dr. Bettina Wenzel und Melanie Schaudinn

Westendstrae 123

80339 Miinchen

Telefon 089 - 30 76 25 05 oder 089 —30 76 25 04
guidecontest@guide-muenchen.de
www.guide-muenchen.de

www.gr-m.de

Amtsgericht Minchen, VR 16375
Vorstand: Prof. Dr. Oliver Alexy (Vorsitzender], Prof. Dr. Herbert Gillig (stellvertretender Vorsitzender],
Antje Fiedler, Ingrid Wildemann-Dominguez

Das Projekt guide wird durch das Miinchner Beschaftigungs- und Qualifizierungsprogramm (MBQ) des
Referats fiir Arbeit und Wirtschaft der Landeshauptstadt Minchen geférdert. Weitere Informationen unter
www.muenchen.de/mbg.


http://www.guide-muenchen.de/
http://www.gr-m.de/
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